
Estimada comunidad del Distrito Escolar Central de Greenburgh, 
 
Hemos visto un aumento reciente en las ausencias en nuestras escuelas debido a varias enfermedades 
respiratorias como la influenza (gripe) y RSV. Ha habido un aumento general de estas enfermedades en 
todo el condado de Westchester y el estado de Nueva York. Nos gustaría brindarle algunos recursos para 
ayudar a protegerlo a usted y a su familia durante los próximos meses de invierno: 
 
Los síntomas comunes que se deben buscar en los niños incluyen: 

•  nariz tapada o que moquea 
• dolor de garganta 
• dolor de cabeza 
• tos 
• fiebre 
•  no comer ni beber bien 
•  una sensación de malestar general 
• Escalofríos 
• dolores musculares 
•  mareos 
•  agotamiento o fatiga 
•  náuseas o vómitos 
• dolor de oído 
• diarrea 

 
Si su hijo tiene alguno de estos síntomas, manténgalo en casa y comuníquese con su médico para 
obtener más instrucciones. 
 
**Cualquier niño con fiebre de 100.0 o más, debe quedarse en casa hasta que no tenga fiebre durante 
24 horas sin el uso de analgésicos de venta libre como Tylenol o Motrin.** 
 
Algunos recordatorios amistosos para mantenerse saludable esta temporada: 

•  Lávese las manos con frecuencia con agua y jabón o use desinfectante para manos cuando esté 
disponible. 

•  Cúbrase al toser y estornudar con un pañuelo desechable. 
•  Trate de descansar lo suficiente cada noche. 
•  Coma una buena cantidad de frutas y verduras saludables todos los días y manténgase 

hidratado con abundante agua. 
•  Asegúrese de obtener su vacuna anual contra la gripe. 

 
Consulte estos recursos adicionales para padres sobre la influenza y el RSV: 

• https://kidshealth.org/es/parents/flu.html#catcold-flu-review 
• https://kidshealth.org/es/parents/rsv.html#catcold-flu-review 
• https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/respiratory_syncytial_virus/understanding.

htm 
 
Gracias, 
Equipo de enfermería del distrito escolar central de Greenburgh 
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